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Œ¶Œð æ˘Õ ðflÕä ò¯æ¯ Øò» ˆflŁ ˙ì…æ çflò» ˆçØ» ˙ò…Ú Œ¯ˆ
A@ ̂ ¯æ ç˘ Ü¶æ•, A@ Õðfló ð°Œ´¶ ç¯ Ü°ðî¯Ø¯ ̂ ä¶ ̇ ´ˆ ̇ ì…æ ̇ ò…Ú Õ˘ Ô¸ ı¯ˆ

Õ¶”çð ˆðÕ¯ð Ø¶ Œì˙æÕ `¸×÷¯˙îØ¶ôØ
(ŒÌ̆ ò̧”ôØ ̀ ¯ł ̀ Øº¶̀ ð î˘Ø÷) ̀ Õ̧à, B@BD
˙ò…Ú ̂ flŁ æ´˘ Œì˙æÕ ̀ ×̧÷¯˙îØ¶ôØ (ŒÌ̆ ò̧”ôØ
`¯ł ̀ Øº¶̀ ð î˘Ø÷) ̂ flŁ ̀ Õ̧à, B@BF æflÕ
ˆí¯ åfl” ì¯`ç ð¯Ü ˆí¯ ˙ò…Ú ò˘ Œ¯ˆ Õð
˙ç…å¯ ˙×`¯ Ô¸̋  ˙´ˆ ç¯ îÕˆç Œ¶Œð æ˘Õ,
ˆ¿×˙Æå ØÕæ î¯º˘`¯ `å¶ ŒÌ˘˙Ö`¯
Õðò¯À°ä ò¯æ˘`» ´¶Ü¿ˆ˘`» ç˘ ˙÷¿î¶ò¯ð˘
Ôflð ˆıå˘ Ø¯æ å¸` ÕðØ¯ Ô¸˝ ˙ì…æ À°…å¶ çfl
˙çØ» ç˘ ÚðÚ¯ åfl” ì¯`ç å¶ ì°…Łò¯ð Ø¨¿ æflÕ
ˆí¯ ˙ò…Ú Œ¯ˆ Õð ˙ç…å¯ ˙×`¯ `å¶ `…Ü
í¯ò ô°…Õðò¯ð Ø̈¿ ð¯Ü ̂ í¯ ̇ ò…Ú Œ¯ˆ Ôfl ̇ ×`¯
Ô̧̋
B@BF ç¶ ̂ flŁ ̇ ì…æ ̇ ò…Ú î°…Ö ìçæ¯` Õ˘ ÔØ
`¯œ Ü¯äç¶ ÔØ˝
ØÕæ Ü» ×æå åð˘Õ¶ òðåä Óå¶ ˆ÷¯
òŁ¯À°ä ç¯ ŒÌ̂ å¯ò
B@BD ç¯ Õ¯Ø̈¿Ø:
C åfl” E ˆ¯æ å…Õ Ü¶æ•, ò…Ł åfl” ò…Ł A@ æ…Ö
ð°Œ ¶́ Ü°ðî¯Ø¯
B@BF ̂ flŁ ̇ ì…æ:
Ü¶æ• ç˘ ̂ ÷¯ E ̂ ¯æ åfl” òŁ¯ Õ¶ A@ ̂ ¯æ å…Õ
ÕðØ ç¯ ŒÌˆå¯ò, Ü°ðî¯Ø¯ òŁ¯ Õ¶ ò…Ł åfl”
ò…Ł E@ æ…Ö ð°Œ ¶́ ÕðØ ç¯ ŒÌ̂ å¯ò
ŒÌ˘˙Ö`¯ Õðò¯À°ä ò¯æ˘`» ´¶Ü¿ˆ˘`» Óå¶ ò˘
ˆıå Õ¯ðò¯´˘
æflÕ ̂ í¯ ̇ ò…Ú ̇ òðflŁ˘ ̇ Łð ç¶ Ø¶å¯ ð¯Ô°æ ×»Ł˘
æ×¯å¯ð îflç˘ ˆðÕ¯ð Óå¶ ŒÌ˘˙Ö`¯ò» ˙ò…Ú
Ł»Łæ˘ ðflÕä ̇ ò…Ú Ø¯Õ¯î ð˙Ôä ç¶ ̇ ´æ÷¯î
æ×¯À°”ç¶ ðÔ¶ ÔØ˝ B@BD ç¶ Õ¯Ø¨¿Ø ̇ ò…Ú ò˘
ŒÌ˘˙Ö`¯ Õðò¯À°ä ò¯æ˘`» ´¶Ü¿ˆ˘`» ç˘
˙÷¿î¶ò¯ð˘ å¸` Õ˘å˘ ×´˘ ˆ˘, Œð B@BF ç¶
ˆflŁ ̇ ì…æ ̇ ò…Ú ̇ ´ˆ Ø¨¿ Ôflð ̂ ıå Õ˘å¯ ̇ ×`¯
Ô̧̋
B@BF ç¶ ̂ flŁ ̇ ì…æ ̇ ò…Ú:

çflô˘ Œ¯ ¶́ Ü¯ä Óå¶ ŒÌ̆ ˙Ö`¯ ̂ ¶ò¯ ŒÌç¯å¯ (˙Üò¶”
ŒÌ̆ ˙Ö`¯ Õðò¯À°ä ò¯æ˘ ́ ¶Ü¿̂ ˘) Óå¶ E Õðfló
ð°Œ ¶́ å…Õ Ü°ðî¯Ø¯ æ×¯À°ä ç˘ åÜò˘÷ Ô¸̋
¶́Ü¿̂ ˘ ç¶ ˙÷¿î¶ò¯ð `˙ŁÕ¯ð˘`» ı?æ¯ł ò˘

Õ¯ðò¯´˘ ÕðØ ç¯ ŒÌì¿Ł Ô̧˝
Œ¶Œð æ˘Õ ÕðØ ò¯æ¶ ̇ ×ðflÔ» Óå¶ ò…â¯ Ü°ðî¯Ø¯
B@BF ç¶ ̂ flŁ ̇ ì…æ ̇ ò…Ú ̂ ¿×˙Æå åð˘Õ¶ Ø¯æ
Œ¶Œð æ˘Õ ÕðØ ò¯æ¶ ̇ ×ðflÔ» æ´˘ ̂ ÷¯ ̀ å¶
Ü°ðî¯Ø¯ òŁ¯À°ä ç¯ ŒÌ̂ å¯ò Ô¸̋
B@BD ç¯ Õ¯Ø¿̈Ø:
Ø…àfl-Ø…à E ˆ¯æ ç˘ Ü¶æ•, Ø…àfl-Ø…à A Õðfló
ð°Œ ¶́ Ü°ðî¯Ø¯
B@BF ̂ flŁ ̇ ì…æ:
Ø…àfl-Ø…à G ̂ ¯æ ç˘ Ü¶æ•

Ø…àfl-Ø…à A@ Õðfló ð°Œ ¶́ Ü°ðî¯Ø¯
Ü»Ú æ´˘ ̂ Œ¸ôæ à¯ˆÕ ºflðˆ ( ¸̀̂ à˘ ¸̀º)
B@BF ç¶ ˆflŁ ˙ì…æ ˙ò…Ú Œ¶Œð æ˘Õ `å¶
ŒÌ˘˙Ö`¯ Ø¯æ Ü°ó¶ `Œð¯Ł» ç˘ Ü»Ú æ´˘
ˆŒ¸ôæ à¯ˆÕ ºflðˆ (`¸ˆà˘`¸º) ìä¯À°ä ç¯
ŒÌì¿Ł Õ˘å¯ ̇ ×`¯ Ô¸, å» Üfl ̀ ˙ÜÔ¶ î¯î˙æ`»
ç˘ Ü»Ú å¶÷˘ Ø¯æ Ôfl ̂ Õ¶̋
˙´ˆ åfl” ̇ ´æ¯ò¯, Ü»Ú ̂ î¶” ̇ ˆð Œ¨ð˘ Ôflò¶, ̇ ´ˆ
æ´˘ ˙ì…æ ˙ò…Ú Ü»Ú Œ¨ð˘ ÕðØ æ´˘ B
îÔ˘˙Ø`» ç˘ ̂ î»-ˆ˘î¯ å¸̀  Õ˘å˘ ×´˘ Ô¸̋
˙ì…æ ˙ò…Ú ŒÌ˘˙Ö`¯ Ø¯æ Ü°ó¶ î¯î˙æ`» ç¯
Üæç˘ ̇ ØŒà¯ð¯ ÕðØ æ´˘ ı¯ˆ º¯ˆà àð¸Õ
`ç¯æå» ìä¯À°ä ç¯ ŒÌì¿Ł ò˘ Õ˘å¯ ̇ ×`¯
Ô̧̋

ˆðÕ¯ð Ø¨¿ `˙ÜÔ¶ î¯î˙æ`» ç˘ Œ¸ðò˘ æ´˘
ˆŒ̧ôæ Œì˙æÕ ŒÌfl̂ ˘˙ÕÀ–àð ̇ Øï°Õå ÕðØ ç¯
`˙ŁÕ¯ð ç¶ä ç¯ ò˘ ŒÌ̂ å¯ò Ô¸̋
å¶÷ ̀ å¶ ŒÌí¯òô¯æ˘ Œ¸ðò˘ ïÕ˘Ø˘ ìä¯À°ä
æ´˘, ˙ì…æ ˙ò…Ú ð¯Ü ˆðÕ¯ð» `å¶ Õ¶”çð
ˆðÕ¯ð ò…æfl” ˙´…Õ Ü» ˙´…Õ åfl” ò…Ł ˆŒ¸ôæ
Œì˙æÕ ŒÌfl̂ ˘˙ÕÀ–àð ̇ Øï°Õå ÕðØ ç¯ ŒÌì¿Ł
Õ˘å¯ ̇ ×`¯ Ô¸̋
`Œ˘æ ç˘ ŒÌ˙Õ˙ð`¯ Ø¨¿ Ôflð î÷ì¨å ìä¯À°ä
æ´˘ ˙ì…æ ˙ò…Ú ŒÌˆå¯ò Ô¸ ˙Õ º¯ˆà àð¸Õ
`ç¯æå ç¶ ł̧ˆ˙æ`» ı?æ¯ł ç¯˙´ð ̀ Œ˘æ»
ç˘ ̂ °äò¯´˘ Ô¯´˘ Õflðà ç¶ çfl Ü…Ü ÕðØ×¶̋
˙´Ô ò˘ ŒÌ̂ å¯ò Ô¸ ̇ Õ ̀ Œ˘æ îØ÷¨ð Ôflä ç˘
å¯ð˘Ö åfl” C îÔ˘˙Ø`» ç¶ ̀ ¿çð À°̂  ç¯ ł̧ˆæ¯

Õð ̇ ç…å¯ Ü¯ò¶̋
˙´ˆ æ´˘, ł̧ˆæ¯ ̀ ¯À°ä åfl” C@ ̇ çØ» ç¶ ̀ ¿çð
`Œ˘æ ç¯˙´ð ÕðØ˘ Ôflò¶×˘˝
çˆå¯ò¶÷ ˙ò…Ú ˙ÕÔ¯ ˙×`¯ Ô¸ ˙Õ Ü¶ Ô¯´˘
Õflðà ç¶ð˘ ç¯ Õ¯ðØ Æ˘Õ î¿Øç˘ Ô̧, å» ò˘ I@
˙çØ» åfl” ò…Ł ç¶ð˘ ØÔ˜ Ôflä˘ Ú¯Ô˘ç˘˝ BF
Ü°æ¯´˘ Ø̈¿ ŒÌŁ¯Ø î¿åð˘ Øð¶”çð îflç˘ Ø¶ ŒÌ̆ ˙Ö`¯
°̂Ł¯ð» æ´˘ à¸ÕØflæflÜ˘ î¯Ôð Ø¿çØ Ø˘æ¶Õä˘

ç˘ `×ò¯´˘ Ô¶Æ ˙´…Õ Ô¯´˘ Œ¯òðâ à¯ˆÕ
ºflðˆ ìä¯À°ä ç¯ ̀ æ̧¯Ø Õ˘å¯˝ À°Ø•» Ø¶ ̂ flôæ
î˘â˘`¯ Óå¶ ˙ÕÔ¯ ˙Õ ˙´ˆ à¯ˆÕ ºflðˆ ç˘
˙ðŒflðà ç¶ `¯Ł¯ð Óå¶ ŒÌ˘˙Ö`¯ò» ç˘
íðfl̂ ¶ïfl×å¯ ïÕ˘Ø˘ ìä¯À°ä æ´˘ Üæç Õçî
Ú°…Õ¶ Ü¯ä×¶̋  Œ˘ ¸̀î îflç˘ Ø¶ ̇ ÕÔ¯ ̂ ˘, "˙ÜØ•»
æflÕ» Ø¶ ˙ò˙ç`¯ðæ˘`» ç¶ í˙ò…Ö Ø¯æ
˙Öæò¯ó Õ˘å¯ Ô¸, À°Ô Ü¶æ•» ˙ò…Ú ˆó ðÔ¶
ÔØ˝ ̀ ˆ˜ º¯ˆà àð̧Õ ̀ ç¯æå» ìä¯ ̇ ç…å˘`»
ÔØ˝ `ˆ˜ Õ…æ• ò˘ ˆ¿ˆç ˙ò…Ú ˆıå Õ¯Ø¨¿Ø˘
ŒÌì¿Ł» Ø¯æ Øò» Õ¯Ø¨¿Ø ìä¯À°ä ò…æ `…×¶
ò…Ł ðÔ¶ Ô»˝ Œð ̀ ˆ˜ í˙ò…Ö ì¯ð¶ ò˘ ̂ flÚä¯ Ô̧˝
ˆ¯â˘ ŒÌ̆ ˙Ö`¯ ŒÌä¯æ˘ íðfl̂ ¶ïfl× ̀ å¶ Œ¯ðçðô˘
Ôflò¶̋  ̇ ´ˆ ̇ ò…Ú ò…Ł åfl” ò…Ł åÕØ˘Õ ç˘ òðåfl”
Ôflò¶̋  ̇ ´Ø•» ̂ ¯ð˘`» ×…æ» Ø̈¿ ̇ Ł`¯Ø ̇ ò…Ú ð…Öç¶
Ôfl´¶ ˙òôò ŒÌ˙ˆ…Ł åÕØ˘Õ˘ î¯Ôð Ø¿çØ
Ø˘æ¶Õä˘ Ü˘ ç˘ `×ò¯´˘ ˙ò…Ú ˙´…Õ Ô¯´˘
Œ¯òðâ à¯ˆÕ ºflðˆ ìä¯À°ä ç¯ ł̧ˆæ¯ Õ˘å¯
˙×`¯ Ô¸̋  ̂ î¯Ú¯ð ́ ¶Ü¿̂ ˘`» ́ ¶̀ ¸Ø`¯´˘ ̀ å¶
`¯´˘´¶`¸Ø`¸ˆ î°å¯ìÕ, "Ô¯´˘ Œ¯òðâ
à¯ˆÕ ºflðˆ ˙ò…Ú åÕØ˘Õ˘ î¯Ôð Ø¿çØ
Ø˘æ¶Õä˘, ˙´ˆðfl ç¶ ˆ¯ìÕ¯ Ú¶`ðî¸Ø `¸ˆ.
fl̂îØ¯æ, ̀ ¯´˘ì˘ ç¶ ̂ ¯ìÕ¯ â¯˙´ð̧Õàð åŒØ

â¶Õ¯, ̀ ¯´˘`¯´˘à˘ Ú¶Ø´˘ ç¶ â¯˙´ð̧Õàð ò˘.
Õ¯îÕflà˘, ˆ¯ìÕ¯ ˙ˆ…˙Ö`¯ ˆÕ…åð `Ø˘å¯
Õðò¯æ ̀ å¶ æ‰̇ Üˆ˙àÕˆ î¯Ôð ̀ ‡̇ îzå æ¯æ
î˘ä¯ ô¯îæ ÔØ˝



CA Ü„æ¯´˘ åfl” @F `×ˆå, B@BF

Preetnama
Chief Editor
Pritpal Kaur

+1 201-312-4180

12 JUNE TO 18 JUNE, 2026

Khara  Sach

On our English language New Website

WWW.PREETNEWS.COMŒz˘åØ¯î¯
ıð¯ ¾̂Ú

Website: www.preetnama.com Email preetnamausa@gmail.comVol 4, Issue 357

Preetnama
31 JULY TO 06 AUGUST, 2026

Khara  Sach

Œz˘åØ¯î¯
ıð¯ ¾̂Ú

Vol 4, Issue 364



CA Ü„æ¯´˘ åfl” @F `×ˆå, B@BF

Preetnama
Chief Editor
Pritpal Kaur

+1 201-312-4180

On our English language New Website

WWW.PREETNEWS.COMŒz˘åØ¯î¯
ıð¯ ¾̂Ú

31 JULY TO 06 AUGUST, 2026Website: www.preetnama.com Email preetnamausa@gmail.com

Khara  Sach

Vol 4, Issue 364

˙ØÀ–ï¯ðÕ : ôÌflîä˘ `Õ¯æ˘ çæ
(ì¯çæ) ò…æfl” ̀ îð˘Õ¯ ç¶ ̇ ØÀ–ï¯ðÕ ô˙Ôð ̇ò…Ú
˙ …́Õ ̀ ˙Ôî î˘˙à¿× ç¯ ̀ ¯ïflÜØ Õ˘å¯ ̇ ×`¯,
˙Üˆ ̇ ò…Ú Œ¯ðà˘ ç¶ ̂ ˘Ø˘`ð ̀ ¯×̈`», ŒÌò¯ˆ˘
Œ¿Ü¯ì˘`» ̀ å¶ ò…Ö-ò…Ö ̂ ì̈¯´˘ ̇ ´Õ¯´˘`» ç¶
Ø°î¯˙ ¿̇́ ç`» Ø¶ ò…â˘ ˙×äå˘ ˙ò…Ú ˙ôðÕå
Õ˘å˘˝ î˘˙à¿× ç¯ î°…Ö À°ç¶ô Œ¿Ü¯ì ç˘ î‰Ü̈ç¯
ð¯ÜØ˘˙åÕ ˆ˙æå˘, ¿̂×ÆØ Ø¿̈ Ôflð î÷ì¨å
ìä¯À°ä ̀ å¶ B@BG ç˘`» Œ¿Ü¯ì ̇ òŁ¯Ø ̂ í¯
Úflä» æ´˘ ðäØ˘å˘ ̇ å`¯ð ÕðØ¯ ̂ ˘˝ î˘˙à¿×
ç‰ð¯Ø ̀ ¯×̈`» Ø¶ ̇ ÕÔ¯ ̇ Õ ôÌflîä˘ ̀ Õ¯æ˘ çæ
Œ¿Ü¯ì ç˘`» æflÕ í¯òØ¯ò» Ø¯æ Ü°ó˘ Ôfĺ ˘
Œ¯ðà˘ Ô̧ ̀ å¶ ̀ ¯À°ä ò¯æ¶ ̂ î¶” ̇ ò…Ú ̇ Œ¿â Œ…Łð
åfl” æ̧ Õ¶ ˙òç¶ô» ˙ò…Ú ò…̂ ç¶ Œ¿Ü¯ì˘`» å…Õ
¿̂×ÆØ Ø̈¿ Ôflð î÷ì̈å Õ˘å¯ Ü¯ò¶×¯˝ À°Ø•» ̇ ÕÔ¯

˙Õ Œ¯ðà˘ òðÕð» ç˘ ̂ ð×ðî˘ ̀ å¶ æflÕ» Ø¯æ
˙ …̂Ł¯ ̂ ¿ŒðÕ Ô˘ Œ¯ðà˘ ç˘ ̂ í åfl” ò…â˘ å¯Õå
Ô̧˝ î˘˙à¿× ̇ ò…Ú Œ¿Ü¯ì ç¶ ̇ Õˆ¯Ø», Ø‰Üò¯Ø»,
òŒ¯ð˘`» `å¶ ŒÌò¯ˆ˘ Œ¿Ü¯ì˘`» Ø¯æ Ü°ó¶

˙ØÀ–ï¯ðÕ ˙ò…Ú ôÌflîä˘ `Õ¯æ˘ çæ (ì¯çæ) ç˘ `˙Ôî
î˘˙à¿×, B@BG ç˘`» Úflä» æ´˘ Ôfl˙´`¯ ˙òÚ¯ð-òà»çð¯
r ˙òç¶ô» ˙ò…Ú ò…ˆç¶ `Õ¯æ˘ `¯×¨`» `å¶ òðÕð» ç˘ ò…â˘ ôî¨æ˘`å r B@BG ç˘`» Œ¿Ü¯ì ˙òŁ¯Ø ˆí¯ Úflä» æ´˘ ðäØ˘å˘ Óå¶ ˙òˆæ¯ð Ø¯æ ÚðÚ¯
r ˆ¿×ÆØ Ø¨¿ ì¨æ Œ…Łð å…Õ î÷ì¨å ÕðØ ç¯ ˙æ`¯ ˙×`¯ º¸ˆæ¯ r ŒÌò¯ˆ˘ Œ¿Ü¯ì˘`» Ø¨¿ Œ¯ðà˘ Ø¯æ Ôflð î÷ì¨å˘ Ø¯æ ÜflóØ Óå¶ ÷flð
r Œ¿Ü¯ì ç¶ ̇ Õˆ¯Ø», Ø‰Üò¯Ø» ̀ å¶ òŒ¯ð˘`» ç¶ î°…˙ç`» Ø¨¿ ̇ ç…å˘ ×´˘ åðÜ˘Ô r æflÕ» Ø¯æ ̇ ˆ…Ł¯ ̂ ¿ŒðÕ òŁ¯À°ä æ´˘ ̇ òô¶ô î°˙Ô¿î Úæ¯À°ä ç¯ ̀ ¸æ¯Ø

î°…̇ ç`» Óå¶ ò˘ ̇ òˆæ¯ð Ø¯æ ÚðÚ¯ Õ˘å˘ ×´˘˝
`¯×̈`» Ø¶ ç¯`ò¯ Õ˘å¯ ̇ Õ Œ¿Ü¯ì ̀ …Ü Õ´˘
×¿í˘ð Ú°ä‰å˘`» ç¯ ̂ ¯Ôîä¯ Õð ̇ ðÔ¯ Ô̧, ̇ ÜØ•»
˙ò…Ú ì¶ð°÷×¯ð˘, Ø˙ô`» ç¯ º̧æ¯`, À°çïfl×»
ç˘ î¿çÔ¯æ˘ `å¶ Ö¶å˘ì¯ó˘ ¿̂Õà ŒÌî°…Ö ÔØ˝
˙´Ø•» î°…̇ ç`» ç¶ Ô…æ æ´˘ Œ¯ðà˘ ò…æfl” ˙ …́Õ
˙òˆ˙åzå ðflâî̧Œ ˙å`¯ð Õ˘å¯ Ü¯ ˙ðÔ¯ Ô̧˝
ŒÌò¯ˆ˘ Œ¿Ü¯ì˘`» Ø¶ ò˘ `¯Œä¶ ˙òÚ¯ð ˆ»Þ¶
Õð˙ç`» ̇ ÕÔ¯ ̇ Õ Œ¿Ü¯ì ç˘ åð…Õ˘ ̀ å¶ ̇ òÕ¯ˆ

æ´˘ ˙òç¶ô» ˙ò…Ú ð˙Ô¿ç¶ Œ¿Ü¯ì˘ Ôð ¿̂íò
ïfl×ç¯Ø ç¶ä æ´˘ ̇ å`¯ð ÔØ˝ À°Ø•» Ø¶ ̂ ¿×ÆØ
Ø¿̈ î÷ì¨å ÕðØ æ´˘ ˙òç¶ô˘ ˙´Õ¯´˘`» ç˘
í̈˙îÕ¯ Ø̈¿ Ôflð ŒÌí¯òô¯æ˘ ìä¯À°ä ç˘ æfló Óå¶
÷flð ̇ ç…å¯˝ ̀ ¯×̈`» Ø¶ ̇ ÕÔ¯ ̇ Õ B@BG ç˘`»
Úflä» Ø̈¿ ̇ Ł`¯Ø ̇ ò…Ú ð…Ö˙ç`» Ôð ̇ òŁ¯Ø ̂ í¯
ÔæÕ¶ ˙ò…Ú òðÕð» Ø¯æ æ×¯å¯ð î˘˙à¿×»
Õ˘å˘`» Ü¯ä×˘`»˝ ̇ ´ˆ åfl” ̇ ´æ¯ò¯ Ø‰Üò¯Ø»
Ø̈¿ Œ¯ðà˘ Ø¯æ ÜflóØ æ´˘ ̇ òô¶ô î°̇ Ô¿î ò˘ ô°ð̈

Õ˘å˘ Ü¯ò¶×˘˝ À°Ø•» ˙ÕÔ¯ ˙Õ `Õ¯æ˘ çæ
ç˘`» Ø˘å˘`» ̀ å¶ ̇ ˆŁ»å» Ø̈¿ Øð-Øð å…Õ
ŒÔ°¿Ú¯˙´`¯ Ü¯ò¶×¯˝ î˘˙à¿× ˙ò…Ú ô¯îæ
`¯×¨`» Ø¶ Œ¿Ü¯ì ̇ ò…Ú ô»å˘, í¯´˘Ú¯ðÕ
ˆ»Þ ̀ å¶ ̇ òÕ¯ˆ Ø¨¿ Œ¯ðà˘ ç˘ ŒÌ¯æ˙îÕå¯
ç…ˆ˙ç`» ˙ÕÔ¯ ˙Õ æflÕ» ç¯ íðflˆ¯ î°ó
˙Ü…åä æ´˘ Œ¯ðà˘ Ôð Œ…Łð Óå¶ Õ¿î Õð¶×˘˝
À°Ø•» òðÕð» Ø¨¿ ̂ ¿×ÆØ¯åîÕ ª»Ú¶ Ø¨¿ Ôflð
î÷ì¨å ÕðØ ̀ å¶ æflÕ» ç¶ î°…˙ç`» Ø¨¿ Œ˙Ôæ

ç¶ `¯Ł¯ð Óå¶ À°Æ¯À°ä ç˘ `Œ˘æ Õ˘å˘˝
î˘˙à¿× ç¶ `¿å ˙ò…Ú ˆ¯ð¶ Ô¯÷ð `¯×¨`»
`å¶ òðÕð» Ø¶ ̇ ´…ÕÜ°…à Ôfl Õ¶ B@BG ç˘`»
Úflä» æ´˘ Œ¨ð˘ åØç¶Ô˘ Ø¯æ Õ¿î ÕðØ ç¯
ˆ¿ÕæŒ ̇ æ`¯˝ À°Ø•» ̇ òôò¯ˆ ŒÌ×à¯˙´`¯
˙Õ ˆ¿×ÆØ ç˘ î÷ì¨å˘, òðÕð» ç˘ ¶́Õå¯
`å¶ æflÕ» Ø¯æ ̇ …̂Ł¶ ̂ ¿ŒðÕ ç¶ ̀ ¯Ł¯ð Óå¶ Œ¯ðà˘
`¯À°ä ò¯æ˘`» Úflä» ̇ ò…Ú î÷ì̈å ç¯`ò¶ç¯ð
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APS Women’ s Council Successfully Host s Beach
Cleanup Drive and Community Picnic at W antagh Park
Wantagh : The APS Women’s Council of
the American Punjabi Society (APS) suc-
cessfully hosted its Beach Cleanup Drive
followed by a Community Picnic on Sun-
day, July 26, 2026, at Wantagh Park, Long
Island. The event brought together families,
volunteers, community leaders, and resi-
dents for a meaningful day dedicated to

environmental responsibility, community
service, and cultural celebration. The day
began with a Beach Cleanup Drive, where
volunteers enthusiastically cleaned the
shoreline and surrounding areas, demon-
strating their commitment to protecting the
environment and keeping public spaces
clean. Participants of all ages, including

children and youth, worked together with
great energy, reflecting the community’s
shared responsibility toward a greener fu-
ture.

Following the cleanup, attendees
enjoyed a vibrant Community Picnic featur-
ing delicious food, music, games, sports ac-
tivities, and entertainment for both children

and adults. The gathering provided an op-
portunity for families and friends to connect
while celebrating Punjabi culture and the
spirit of togetherness. The event was orga-
nized under the leadership of Navneet K.
Sondhi, Chair of the APS Women’s Coun-
cil, whose vision and dedication made the
program a tremendous success. The


